
目指せフードダイバーシティ対応！ 

ベジタリアンとハラル対応の親和性   

１、 様々な「宗教的規範・食習慣」が 混在 

一見すると 複雑に見える  

 

２、 どうしたら簡素なオペレーションができるか 

 

トリップアドバイザーは、旅行口コミサイトとしては、世界最大の閲覧数を持つ。 

2016.2017 年度ランキング 

・ベジタリアンやハラールの食事を堪能できる料理店が人気を集めて、 

2015 年度の和牛、寿司、ラーメンといったランキングに変化が見られた。 

外国人に人気の日本のレストラン ランキング 2016 外国人に人気の日本のレストラン ランキング 2017 

  

 

 

 

 



ベジタリアン規範の紹介１ 

セブンスデー・アドベンチスト キリスト教会の「食の規範」 

 

SDA は 19 世紀半ばに米国で始まり、 今現在教会員は世界に約 2000 万人い

ます。そのうち約半数がベジタリアンと言われています。 

 

 

 
 

 

 

 



 ベジタリアン規範の紹介２ マクロビオティック 

 

 

日本発の食生活法だが、日本では浸透せず、肉食が中心であった欧米で広が

りを見せ、再び日本へ再上陸。 

 

 有名なマクロビアンも海外の人が多く、マドンナやトム・クルーズ、ニコー

ル・キッドマン、シャロン・ストーンなどの海外セレブが多数存在。 

松井秀喜や浅田真央など著名なスポーツ選手もマクロビアンの仲間入り 

 

 

 

 

 



  ベジタリアン規範の紹介 3 台湾素食（オリエンタルベジ） 

  台湾は国民の１０％ ２３５万人 が菜食主義  

  代替品が発達 

  

  

  

 

 

 

 

 

 



台湾素食（オリエンタルベジ）の食の規範 

  

 

 



ジャイナ教（インド・ベジ）の食の規範 

  

 

 



Vegan（ヴィーガン）の食の規範 

 

 

 

 

 

 



 

 

2015 年 11 月、英国の歴史あるビール会社「ギネス」がヴィーガン対応にすると表明、これまでギ

ネスは、250 年以上ビールの製造工程（不純物のろ過）にアイシングラスを使用していたが、植物

性成分に変更するとしたのです。続く独自のビール製法を変更してまで、ヴィーガン市場に対処す

る必要があった。 



Vegan 食材 

  

  

豊かな Vegan 料理 

  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 


